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ZAMIERZENIA

Szkoa Modych Treneréw Instytutu Edukacji Spoecznej jest szans rozwoju
m odych ludzi, ktérzy chc by dobrymi Trenerami .
Celem Szkoy jest doskonalenie uczestnikbw w sztuce skutecznego

przygotowywania i efektywnego prowadzenia warsztatow.

UCZESTNICY

Zapraszamy do wzi cia udzia u m odych ludzi, w wieku 18 — 30 lat, zajmuj cych si
prowadzeniem warsztatow, szkoleniami, szeroko rozumian prac w lud mi.

Zapraszamy rownie tych, ktérzy chc zdoby wiedz i umiej tno ci pomocne w
pracy z grup . Osoby, ktére w swoich organizacjach najcz ciej posiadaj du y
autorytet , ktérzy wyrdé niaj si w rdéd swoich réwie nikbw umiej tno ciami i
charakterem. Cz sto pe ni ¢ w swoim otoczeniu rol Lideréw Opinii ze wzgl du na to,
coijak robi .

Zapraszamy czonkéw organizacji pozarz dowych, organizacji studenckich,
m odzie owych organizacji samorz dowych, grup nieformalnych, stowarzysze ,

harcerstwa, rad m odzie owych, a tak e osoby stawiaj ce pierwsze kroki w biznesie.

KORzY CI

Uczestnicz ¢ w Szkole M odych Treneréw dowiesz si :

- jak pracowa zgrup

- jaki przeprowadzi profesjonaln prezentac]

- jak zaplanowa iprzeprowadzi warsztat

- jak skuteczniejradzi sobie w trudnych sytuacjach szkoleniowych
- jaklepiej pozna samego siebie

- jak opanowa techniki komunikacji interpersonalnej

ORGANIZACJA

IV edycja Szkoy M odych Treneréw Instytutu Edukacji Spo ecznej obejmuje 120
godzin w wymiarze 40 godzinnego treningu interpersonalnego oraz 5 dwudniowych
warsztatow po 16 godzin ka dy. Warsztaty odb d si w okresie od lutego 2010 do
czerwca 2010 roku.

Grupa, dla komfortu uczenia si i rozwoju uczestnikbw , b dzie liczya

maksymalnie 16 osob.

Instytut Edukacji Spo ecznej
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Miejsce
Otwieraj cy Szko trening interpersonalny b dzie 5-dniow sesj wyjazdow .
Pozosta e warsztaty odb d si  w Oficynie Modych — siedzibie Instytutu, w czasie

weekendow (sobota - niedziela).

Harmonogram spotka

1. Trening interpersonalny: 24 — 28 luty
2. Warsztat 1: 13 — 14 marca

3. Warsztat 2: 24 — 25 kwietnia

4. Warsztat 3: 15 — 16 maj

5. Warsztat 4: 05 — 06 czerwca

6. Warsztat 5: 26 — 27 czerwca
Rekrutacja

Odb dzie si w dwoch etapach. Pierwszym krokiem jest wype nienie formularza
aplikacyjnego, dost pnego na stronie www.ies.org.pl do 10 lutego 2010 roku. Wszyscy
ch tni zostan zaproszeni do drugiego etapu, jakim s rozmowy kwalifikacyjne . Na

podstawie tych dziaa wybrani zostan uczestnicy Szko'y.

Certyfikat

- uczestnicy, po zako czeniu Szkoy, otrzymaj certyfikat uko czenia Szkoy M odych
Trenerow Instytutu Edukacji Spo ecznej

- certyfikat b dzie okre la liczb godzin szkoleniowych oraz tematy warsztatow

- uczestnictwo w Szkole obejmuj cej 120 godzin szkoleniowych, prowadzonych
metodami aktywnymi , upowa nia do uczestniczenia w kolejnych kursach i
szko ach

- uczestnictwo w Szkole daje narz dzia do samodzielnego prowadzenia warsztatow
oraz podj cia w asnej praktyki trenerskiej

- po zako czeniu Szkoy istnieje tak e mo liwo podj cia wspo pracy trenerskiej z

Instytutem

Instytut Edukacji Spo ecznej
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Program
TEMAT OPIS
zagadnienia definicjiapoj w b_ran y szkoleniowej _
standardy szkoleniowe i elementy sta e na szkoleniu
podstawowe

kwestie organizacyjne szkole

komunikacja
interpersonalna

techniki i zasady efektywnej komunikacji interpersonalnej
diagnoza i rozwdj osobistych kompetencji komunikacyjnych

osoba trenera

cechy osobowe

wiedza i umiej tno ci

potrzeby i rozwéj w zawodzie trenera
zasady etyczne w pracy trenera

wspo praca z drugim trenerem i kotrenerem

proces grupowy

do wiadczenie relacji interpersonalnych i procesu grupowego

rozwoj emocjonalny uczestnikow

zwi kszenie samo wiadomo ci w kontaktach z lud mi
wiczenie efektywnych zachowa spo ecznych

badanie potrzeb i

potrzeby uczestnikéw i ich badanie
techniki diagnozy

ewaluacja metody ewaluacji warsztatu
proces uczenia si doros ych i m odzie y
budowanie wp yw osoby trenera na proces uczenia si
warsztatu planowanie i budowanie szkole
zarz dzanie czasem szkolenia
techniki etapy szkolenia _ N _
. metody aktywne i techniki szkoleniowe
szkoleniowe

kreatywno

sztuka prezentaciji

metody, techniki i zasady skutecznej autoprezentacji
przygotowywanie prezentacji i materia 6w szkoleniowych

praca z kryzysem

sytuacje trudne i krytyczne w czasie szkole
praca z “trudnymi” uczestnikami

Zmiana spo eczna

Wp YW Spo eczny i zmiana postaw
wprowadzanie zmiany
rozwoj interpersonalny

rozwoéj osobisty

superwizja pracy trenerskiej
osobisty styl pracy trenera

master session

sesja prowadzona przez eksperta zewn trznego

Koszt

Udzia w Szkole M odych Treneréw wynosi 900 z p atne jednorazowo lub 1100 z
p atne w 3 ratach (400 z do 22.02, 400 z do 07.05i 300 z do 18.06) na konto Instytutu

Edukacji Spoecznej z dopiskiem ,Szkoa Modych Trenerbw — imi i nazwisko

uczestnika”.

Dodatkowo opata za pobyt (noclegi i wy ywienie) na treningu

interpersonalnym wynosi 260 z .

Instytut Edukacji Spo ecznej
www.ies.org.pl 5




instytut
l edukacji
spoteczne]

wem les,arg,zl

PARTNERZY | PATRONI SZKO Y

UL

akademickie radio

09161111

.. 9 PORTAL INTERNETOWY

diaStudenta.pl

INSTYTUT EDUKACJI SPO ECZNEJ

Chcemy aby m odzi ludzie rozumieli otaczaj cy ich wiat spo eczny i aktywnie w nim
uczestniczyli. Aby inicjowali i wspierali dzia ania dla rozwoju spo eczno ci, w ktérych yj .
Aby skutecznie anga owali energi w realizacj swoich idei w sektorze biznesu, w

dzia alno ci spo ecznejiw s u hie publicznej.

Instytut Edukacji Spo ecznej jest organizacj pozarz dow , apolitycznym
stowarzyszeniem o charakterze non-profit. Dzia a od 2001 roku, a od maja 2004 roku ma
status Organizacji Po ytku Publicznego. Powsta w odpowiedzi na potrzeb uzupe nienia
edukacji publicznej o dzia ania wspieraj ce rozwdéj spo eczny m odzie .

Gown rol , jak chcemy pe ni w otoczeniu, jest aktywizowanie, edukowanie i
anga owanie modzie y w dziaania na rzecz lokalnych spoeczno ci, a nast pnie
wspieranie i animowanie jej dziaa w sferze spoecznej i obywatelskiej, a tak e
wspieranie 0s6b pracuj cych narzecz m odzie y i rozwoju lokalnych spo eczno ci.

Rozwijamy kluczowe kompetencje spoeczne dzi ki autorskim programom
szkoleniowym. Przekazujemy wiedz i pobudzamy debat publiczn poprzez organizacj
konferencji i seminariow. Stwarzamy przestrze w otoczeniu mi dzynarodowym do

wymiany do wiadcze i dialogu.

Instytut Edukacji Spo ecznej
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PARTNERZY

ZESPO TRENEROW

Pawe D bek

Menad er, trener, doradca. Tworca i Prezes Instytutu Edukacji Spo ecznej. Socjolog,
absolwent  Studium  Socjoterapii, Szkoy Trenerow Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, kursu Ustawie Systemowych dla Organizacji oraz szkole z zakresu
zarz dzania, uczestnik Szkoy Pomocy Psychologicznej przy O rodku Edukacji
Psychologicznej. Od 9 lat prowadzi warsztaty i treningi dla m odzie y i doros ych, pracuje
dla organizacji pozarz dowych, instytucji publicznych i biznesu. Koordynator wieloletnich
projektéw w obszarze animaciji lokalnych spo eczno ci o charakterze mi dzynarodowym.
Nominowany w 2006 roku do tytuu Dolno | skiego Sternika dla najbardziej aktywnej
spo ecznie osoby w regionie w konkursie Wojewody Dolno | skiego i Gazety

Wroc awskiej - S owo Polskie.

Instytut Edukacji Spo ecznej
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Ewa Wro ska

Psychoterapeuta, trener, doradca i pedagog. Czonek Zarz du Instytutu Edukaciji
Spo ecznej. Absolwentka Szkoy Pomocy Psychologicznej przy O rodku Edukacii
Psychologicznej i Szko y Treneréw Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Uko czy a
szkolenie z zakresu Ustawie Systemowych Organizacji oraz 2-letni kurs Ustawie
Systemowych Rodzin wg metody Berta Hellingera. Od ponad 10 lat prowadzi warsztaty,
szkolenia, treningi dla m odzie y i doros ych, a tak e prywatn praktyk terapeutyczn .

Jest cz onkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Wojciech Pa dzior

Coach, trener, Zast pca Dyrektora AfT, Cz onek Zarz du Instytutu Edukacji Spo ecznej w
latach 2006 - 2009. Specjalizuje si w budowaniu zespo 6w, rozwoju indywidualnym,
sprzeda y i umiej tno ciach interpersonalnych. Do wiadczenie biznesowe zdobywa
pracuj ¢ m.in. jako handlowiec i Dyrektor Regionalny w biznesie oraz mened eri
trenerw mi dzynarodowych organizacjach studenckich. W trakcie certyfikacji w
International Coach Federation (ICF), uko czy Studium Socjoterapii, Szko Trenerow,

Train the Trainer, uczestnik kilkudziesi ciu konferencji krajowych i mi dzynarodowych.

PROJEKTY

2004 - 2010: M odzi o Sobie u Siebie - realizowany od 6 lat projekt animacyjno —
szkoleniowy, ktérego zadaniem jest aktywizowanie spoeczne m odych mieszka cow
Ziemi O awskiej. W jego ramach przeszkolili my 5 grup nastoletnich lideréw i
wspierali my ich samodzielne dzia ania. Efektem tego jest ponad 20 inicjatywy m odych
oawian w sferze spoeczno — kulturalnej: debaty, koncerty charytatywne, 5 edycji
Przegl du Kina Niezale nego Alternativ , akcje ekologiczne, a jeden z projektow
m odych lideréw zwyci y w 2006 roku w Ogolnopolskim Przegl dzie Przedsi wzi

Poza Formatem organizowanym przez Fundacj M odzie owej Przedsi biorczo ci.
W ramach projektu, Instytut we wspé pracy z Urz dem Miasta O awa reaktywowa
wiosn 2006 roku M odzie ow Rad Miasta O awa, ktéra pod patronatem Instytutu
uczestniczy a w akcji Fundacji im. Stefana Batorego i Stowarzyszenia Szko a Lideréw
.Masz g os — masz wybor”. Projekt realizowany jest w partnerstwie z Urz dem Miasta
Oawa i przy wspo pracy Starostwa Powiatowego w O awie oraz lokalnych mediow,
przedsi biorcéw i instytucji edukacyjnych i kulturalnych. Wkrétce rozpocznie si 6 edycja

szkole m odych liderow Ziemi O awskiej.

2006 - 2010: Forum M odych Lideréow — su y kreowaniu i kszta ceniu m odzie owych
liderow we Wroc awiu oraz wspieraniu ich dziaa spoecznych. Staymi partnerami
projektu jest Urz d Miasta Wroc aw i Hotel Park Plaza . Od wrze nia 2006 Instytut
wyszkoli 6 grup m odych wroc awskich lideréw. Efektem ich dziaa jest kilkana cie

samodzielnych akcji spo ecznych  na terenie Wroc awia, w tym m.in.: akcja Ciepy

Instytut Edukacji Spo ecznej
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posi ek, zorganizowana przed wi tami Bo ego Narodzenia na dworcu g 6wnym PKP dla
ponad 150 wroc awskich bezdomnych, dwa przedstawienia teatralne i przekazanie
paczek dla dzieci z Oddzia u Hematologii i Onkologii Dzieci cej Szpitala Klinicznego we
Wroc awiu przy ulicy Bujwida, spotkanie z kultur Islandii we wroc awskiej Mediatece,
Ba niowy Jarmark Marze w ramach Dnia Dziecka we wspé pracy ze Stowarzyszeniem
Ostoja oraz Dzie Dziecka i Miko ajki dla dzieci z Domu Samotnej Matki, Miko ajki i
Andrzejki dla dzieci z wroc awskich Domow Dziecka, warsztaty tolerancji dla dzieci ze
Szkoy Podstawowej w Mi kini, a tak e koordynacja koalicji kilkunastu organizacji
pozarz dowych w ramach wroc awskiej cz ci akcji Fundacji im. Stefana Batorego ,Masz

g 0S — masz wybor”.

2007 — 2010: Szko a M odych Trenerow - jest odpowiedzi na potrzeb kompetentnych
trenerébw w organizacjach. Szko a Treneréw Instytutu przeznaczona jest dla os6b w
wieku 20 - 28 lat, zajmuj cych si prowadzeniem szkole i tych, ktorzy chc si w tym
kierunku ksztaci . S to modzi ludzie, b d cy w swoich rodowiskach liderami opinii:
cz onkowie organizacji pozarz dowych, studenckich, grup nieformalnych, osoby
stawiaj ce pierwsze kroki w biznesie. Program Szko y obejmuje 120 godzin warsztatéw

i treningdbw , w tym pi ciodniowy trening interpersonalny . Do tej pory Instytut
przeprowadzi 3 edycje Szkoy M odych Treneréw i rozpoczyna czwart .

2006 — 2009: M odzi liderzy w spo eczno ciach lokalnych — organizacja czterech
mi dzynarodowych konferencji ~ w partnerstwie z Urz dem Miasta O awa, ktérych
celem by o stworzenie europejskiej platformy spotka m odych liderow. Towarzyszy y im
wyk ady, panele dyskusyjne i warsztaty dla m odych liderow. Zadaniem konferencji by a
wymiana wiedzy, dobrych praktyk i do wiadcze . Zaproszeni go cie to m.in. kierownik
O rodka Bada M odzie y Instytutu Stosowanych Nauk spoecznych Uniwersytetu
Warszawskiego, kulturoznawca, antropolog, socjolog m odzie y profesor Barbara
Fatyga, profesor Uniwersytetu Oksfordzkiego, doradca Komisji Konstytucyjnej,
wspo tworca Fundacji im. Stefana Batorego, za o yciel Szkoy Lideréw Spo ecznych i
Politycznych, Zbigniew Pe czy ski, dr Aldona Wiktorska— wi cka z Uniwersytetu
Wroc awskiego, doradca Prezydenta Wroc awia ds. Po ytku Publicznego, Karolina
Suchecka z Narodowej Agencji Programu M odzie w dzia aniu , Richard Betterton z
Herefordshire Council for Voluntary Youth Services, szef brytyjskiej organizacji 11l sektora
oraz Verena Denk z mi dzynarodowej organizacji People To People International,
Jeremie Michel z ReSo (Francja), Rita Cappelli z Kara Bobowski (W ochy), Didier
Deroy z Agence pour un Développement Durable (Belgia), Anna Chmielecka z
Association for the Development of Citizen and European Initiatives (Francja) oraz
przedstawiciele wadz lokalnych i regionalnych. List do uczestnikbw konferencji

skierowa a Katarzyna Hall, Minister Edukacji Narodowej

2006 — 2009: mi dzynarodowe spotkania modzie y — we wsp0 pracy z angielsk

organizacj Herefordshire Council for Voluntary Youth Services w Polsce i w Anglii, w

Instytut Edukacji Spo ecznej
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tym wspo finansowane ze rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu M odzie w

Dzia aniu .

2002 - 2009: szkolenia m.in. dla: Miejskiego O rodka Pomocy Spo ecznej we Wroc awiu,
Gminnego Centrum Kultury w Siechnicy, M odzie owego Centrum Wolontariatu w
Zi bicach, wietlicy Socjoterapeutycznej w Bolkowie, Multimedialnej Biblioteki M odych

we Wroc awiu, Grupy Negocjacyjnej Consensus.

2009: superwizja grupowa dla nauczycieli, treneréw oraz wszystkich grupowo i
indywidualnie pracuj cych z lud mi. W 2009 roku trenerzy Instytutu prowadzili dwie grupy

superwizyjne: we Wroc awiu oraz w O awie, finansowan przez Urz d Miasta O awa.

2009 - Studium Animacji Spo ecznej — to autorski program szkoleniowy dla lokalnych
animatoréw spo ecznych i osob pracuj cych z modzie , zbudowany w oparciu o
metodyk ido wiadczenie Instytutu w zakresie animacji m odzie y i aktywizacji lokalnych

rodowisk. Pierwsza edycja projektu zosta a przeprowadzona w O awie we wsp0 pracy z

Urz dem Miasta.

2007 — 2009: Powiedz, poczuj, zaufaj, Pomi dzy obaw a zaufaniem oraz Wygrajmy
Przysz o — projekty przeciwdzia ania uzale nieniom, realizowane przez Fundacj
Magnus we wspo pracy z Instytutem, finansowany ze rodkéw Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich. Dzia aniami projektu zosta o obj tych ponad 8000 m odych ludzi z
wojewodztw Dolnego | ska, Opolskiego i Wielkopolskiego, a tak e ponad 200

nauczycieli z tych regionow.

2006 — 2007: wspo praca przy konferencjach Training of Trainers in Euromed

Programu M odzie i Youth Opens the Space razem z Forum M odzie owym UNESCO.

2005: Laboratorium spo eczne — projekt edukacyjny, opieraj cy si na spotkaniach
warsztatowych, po wi conych rozmaitym zagadnieniom spo ecznym, realizowany we

wspo pracy z Urz dem Miasta O awa.

2002 — 2004: Letnie Warsztaty Umiej tno ci Interpersonalnych — organizowane co

roku w czasie wakacji dla m odzie y z Dolnego | ska.

2002 - 2003: Bezpieczne miejsce — projekt animacyjny, ktérego celem by o zbudowanie
przyjaznego rodowiska szkolnego w Il LO we Wroc awiu. Projekt realizowany by we

wspo pracy z Urz dem Miasta Wroc aw.

Instytut Edukacji Spo ecznej
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KONTAKT

adres: KRS: 0000067470
ul. Ko ciuszki 35 BE, 3 pi tro NIP: 894-27-04-969
50-011 Wroc aw REGON: 932713974

Biuro czynne we wtorkii rody w godzinach od 09.00 do 16.00.
numer konta:
Bank BG SA we Wroc awiu

36 2030 0045 1110 0000 0035 6320

osoby kontaktowe:

koordynator projektu: Radomir Wit

telefon: +48 660 978 744

e-mail: radomir.wit@ies.org.pl
smt@ies.org.pl
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